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Hej medlemmar!

Nu har det hunnit bli hést pa allvar, och det blaser allt kallare om 6ronen.
Och snart lackar det mot jull Den tid pa aret da vi alla gar upp ett par-tre
kilo, vilka vi sedan far svettas bort pa gymmet i januari...

Ett sdkert jultecken dr f6reningens julbord. I ar gar det av stapeln 1 Malmé —
lds mer pa nista sida. Hoppas manga kan vara med!

Sedan forra nyhetsbrevet har féreningen haft tva stora arrangemang — dels
var taltriningshelg i maj, dels vart seminarium om kroppssprik 1 september.
Bada var uppskattade och lockade manga deltagare. Vi har ocksa kommit
igang pa allvar med vira skolbesok.

Vi far se vad vi kan hitta pa for verksamhet ndsta ar! Hor girna av dig om du
har férslag pa aktiviteter. Och kom pd darsmotet 1 februari och triffa oss
aktiva.

Glom heller inte bort att vi har regelbundna taltrdningstraffar — skicka ett
mail till anders@agodata.se om du ir intresserad av att vara med.

Styrelsen
Kalendarium vintern 2009/2010
23 november Styrelseméte
4 december Julbord
8 december Taltrdning
24 december Tomten kommer! Hoppas ni alla varit snilla.
En kvill i januari Taltrining

En kvall i februari Arsmote



Julbord pa Hipp den 4 december!
Nu dr det dax f6r vart julbord igen. I ar dr vi pa restaurang Hipp i Malmo.

Adressen dr Kalendegatan 12, mycket nira centralstationen. Lis mer pa
www.hipp.se — vigbeskrivning finns pd bitta.se

Nir: Fredagen den 4 december klockan 19:00. Pris f6r medlem 150 kronor
(dryck tillkommer), resten subventioneras av féreningen. Sista anmilningsdag
ar den 25 november. 15 platser dr bokade — forst till kvarn...

Resekostnader med allmidnna kommunikationer subventioneras av féreningen
t6r medlemmar. (Medlemskap kan 16sas pé plats.)

Anmilan gors till Peter, via e-post till Peter_[20@hotmail.com eller via telefon
0730-419559.

Foredrag i skolor

Vi startade med virt projekt att informera om stamning pa skolor 2009 och
nu i host har vi varit ute pa flera skolor och hillit féredrag. Det har varit
mycket uppskattat av oss och av lirarna, som varit vara dhorare. Vi har inte
bara Gvat oss pd att hélla féredrag utan dven na ut med var syn pd stamning
och hur det dr att stamma. Det roliga ér att vi har alla olika syn pa stamning
och olika saker som vi vill beritta. Si om samma skola skulle boka in oss tva
ganger och det kommer olika personer, si skulle det bli tva olika féredrag
om stamning, Om ni vet fler skolor som ér intresserade av att hora ett
féredrag om stamning si tveka inte att kontakta foreningen. Vi kommer att
fortsatta med skolinformation under 2010.

Peter Johansson

Nya grepp pa kurs om kroppssprak

Pa seminariet i september fick vi lira mer om kroppssprakets stora betydelse
t6r kommunikationen. Mikael Hermansson fran féretaget Veryfunny gav oss
minga aha-upplevelser och fick oss att sjdlva praktisera fardigheterna i grupp.
Bdde nya och gamla medlemmar kom pa kursen. Ndgra foraldrar var dir
med sina barn. Tvd logopeder var ocksia med pé kursen. Den blandade
gruppen gav manga intressanta diskussioner under dagen.

Johan Ascard



ELSA Youth Meeting

I somras var jag pa en ungdomsvecka 1 Giggleswick och tinkte beritta hur
det var!

Kan bara borja med att sdga att det har varit ndgot av det bésta jag har gjort
hittills! Senare i sommar var jag i Képenhamn, dir jag var pa 6verrasknings-
fest hos Rikke som fyllde 18, med Klaus som jag triffade for forsta gangen
en minad tidigare i Giggleswick! Téankte beritta hur det var att komma till
ELSA i Giggleswick. Jag métte upp Andrea pa Manchester airport. Sen tog
vi taget till Giggleswick genom den skona landsbygden.

Vi fick bérja med att presentera oss. Jag kan erkdnna att vi alla var nervosal
Spinningen slippte valdigt snabbt pa kvillen nir vi hade checkat in och hilsat
pé alla. Det som gjorde denna resa sd himla bra var ledarna, Anita, Edwin,
Richard, Bob och Gouda. Ni var fantastiska utan er hade den aldrig kunnat
genomforas. Anita, som jag triffade i Goteborg for ett ar sen, har ett enormt
intresse som smittar av sig pa oss andra, trollkarlen Bob, en galen minniska
utav virldsklass, Gouda med sina roliga dramaévningar och sist men inte
minst Richard du satt uppe med oss hela natten och var bade var paparazzi,
DJ och bartender, hoppas du fick sova ut. Alla ni har gjort mig till en annan
minniska. Ni dr inspirationen, fortsitt med det ni gor! :-)

Vi hade manga workshops varenda dag vilket innebar mycket jobb och slit,
men kul hade vi. Vi fick ldra oss att kroppsspraket kan vara sa viktigt och att
vi kan allt, om vi bara tror pa oss sjdlva. Vi fick ligga pa en spikmatta vilket
jag aldrig provat pd forut, kasta med diablos och lira oss att enormt mycket
beror pa hur vi gor olika saker! Vi fick besoka en grotta utanfér Giggleswick
dir vi fick se prov pa brittisk humor. En snoppliknande stenformation
beskrevs pa en skylt som ett huvud av en domare. :-) Vi har dven fatt ldra oss
hel del om minnskliga rittigheter och citatet: You can be whatever you want
to be you can do whatever you want to do. Kvillarna blev ett férgyllt minne
med fest och skoj, dock lite sémn!

Viidr 1 % av virldens befolkning som stammar, en fjirdedel ér tjejer och pa
denna triff var vi uppat 30 personer mellan 18-26 dr, lika manga tjejer som
killar. Det dr unikt att fa mojlighet att triffa alla dessa unga manniskor pa en
och samma plats. Nir jag pratat med mina nya vanner frin ELSA siger vi alla
samma sak, vi vill tillbaka sa himla girna. Min egen beskrivning fran veckan pa
ELSA ir att det var en fantastisk fristad f6r oss som stammar. Alla forstar
dig, alla lyssnar och alla blir bemétta pa samma sitt, lovely! Om jag far
chansen att aka pd detta igen tvekar jag inte en sekund.

Jens Andersson



Tankar fran Tala i Smaland 2009

Arbeta med talet och inte mot stamningen. Det dr mycket av poangen med
Talakademins taltriningshelger. Tala i Smadland genomférdes med flaggan i
topp av Anders Rosvall och Ake Bystrém, frin Skines Stamningsférening
och Talakademin. Vi var 14 personer som triffades i Tant Augustas stuga
under Kristi Himmelsfirdshelgen.

Helgen gér ut pa att trina talet tillsammans i Talakademins anda och att umgds
med andra som stammar. Vi trinar tillsammans i grupper med réstgympa,
langsammare taltempo, viloandningsrytm, koartikulation, mm. Ett
aterkommande inslag dr Speaking Circle, en 6vning som gar ut pa att stirka
sjalvkinslan ndr vi talar infér en grupp.

Jag har varit med pé négra taltriningshelger tidigare, men blir inda lika
torbluffad varje gang 6ver vilka snabba férindringar manga av oss genomgar
under helgen. Sjilv kommer jag redan efter ndgra timmar in i ett mycket
lugnare taltempo, och jag tar mig tid att arbeta mig igenom mina blockeringar
pé ett bra sitt.

Det var en god spridning pa deltagarna, bade dldersmissigt och geografiskt —
fran Uppland 1 norr till Schweiz i séder. Hilften kom frin Skanes
stamningsférening, men det kom ocksé deltagare frin Sméland, Ostergétland
och Stockholm. Ett stort tack till Anders Rosvall och Ake Bystrém som
dterigen gjorde ett fantastiskt arbete med att ordna denna taltriningshelg. Ett
sarskilt tack ocksd till Anders som lagade god mat till oss.

Johan Ascard
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